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”La mente 

non e' un vaso da riem
pire, 

ma un fuoco da accender
e”

Plutarco



Dove siamo

L’Adventure Park Lago d’Orta Le Pigne si trova in una
tranquilla radura nella Valle dell’Agogna, situata nel comune
di Ameno, in provincia di Novara. 

Dispone di un ampio parcheggio gratuito, in prossimità
dell'ingresso. I percorsi sospesi si snodano sulla vicina
collina, immersi in un fresco bosco di castagni e abeti e sono
raggiungibili a piedi con una breve passeggiata di 10 minuti
lungo un sentiero tracciato. 

Il Parco è accessibile ai diversamente abili tramite un
transfer gratuito a disposizione anche in caso di necessità.



Indice

05      Percorsi sospesi

11       Percorso sensoriale

12       Organizzazione 
         della visita

14       Welcome on board
         giornata accoglienza    

17       Attività outdoor e
         laboratori

18       Tabella attività

25      Laboratori didattici
         naturalistici

27      Laboratori didattici 
         artistici

28      Informazioni 
         per gli insegnanti

30      Tariffe e contatti

31      Panchina gigante 





Percorsi

Una gita all’ Adventure Park
Lago d’Orta Le Pigne  
rappresenta una proposta
all’insegna della novità,
dell’emozione, della
dinamicità, della didattica,
in un suggestivo contesto
naturale ed in assoluta
sicurezza. 

Cinque i percorsi avventura
differenziati per difficoltà,
con ponti sospesi, passaggi
obbligati e giochi di
equilibrio tra gli alberi, per
mettere alla prova
concentrazione ed
equilibrio insieme ad un po’
di esercizio fisico. Una vera
palestra all'aperto dove
allenare e sviluppare
attitudini dinamiche,
indipendenza nei
movimenti, spirito di
gruppo, solidarietà e …
coraggio. 

Inaugurato nel 2021,
invece, il Percorso
Sensoriale si snoda per 50
metri all’ombra degli alberi
per offrire un’esperienza a
stretto contatto con la
Natura, valorizzandone i
colori e le forme.
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Percorso Fucsia

Caratteristiche tecniche: 

2 tyrolienne di lunghezza pari a 65 metri circa, poste a 2
metri d'altezza.

Età consigliata:

a partire dai 3 anni.



Percorso Verde

Caratteristiche tecniche: 

10 passaggi di varia difficoltà, di cui 2 tyrolienne. 

Età consigliata:

minimo 3/4 anni. Indicato per bambini che, a braccio teso
verso l’alto, raggiungono con il palmo della mano i 100 cm. 
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Percorso Blu

Caratteristiche tecniche: 

11 passaggi di cui 2 tyrolienne (circa 45 metri di lunghezza).
Il percorso raggiunge un altezza massima di 6,5 metri. 

Età consigliata:

indicato per ragazzi e bambini che, a braccio teso verso l’alto,
raggiungono con il palmo della mano un’altezza di 140 cm. 

8



Percorso Rosso

Caratteristiche tecniche: 

15 passaggi di cui 3 tyrolienne che variano dai 25 ai 65 metri
di lunghezza.

Età consigliata:

indicato per ragazzi e bambini che, a braccio teso verso l’alto,
raggiungono con il palmo della mano un’altezza di 140 cm. 
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Percorso Marrone

Caratteristiche tecniche: 

2 tyrolienne (andata e ritorno) che raggiungono una
piattaforma posta a 14 metri di altezza. La piattaforma può
accogliere fino a 20 persone contemporaneamente.

Età consigliata:

indicato per ragazzi e bambini che, a braccio teso verso l’alto,
raggiungono con il palmo della mano un’altezza di 140 cm. 
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Percorso sensoriale

Caratteristiche tecniche: 

percorso di 50 metri che si snoda a serpentina con sezioni
ripetute di materiali naturali differenti: dalle pigne alla
sabbia, dalla corteccia alla lana, dai turaccioli in sughero al
tappeto di prato finemente tagliato. 

Età consigliata:

adatto a tutte le età.
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Full Tracks
programma mezza giornata 

con solo accesso ai percorsi sospesi

Ore 09:00  Benvenuti avventurieri! 

Arrivo al Parco e riunione con gli istruttori per la spiegazione
delle regole di sicurezza.

Ore 09:30 – 12:30 Tutti sugli alberi

Inizio attività sui percorsi sospesi. I ragazzi hanno la
possibilità di effettuare tutti i percorsi che desiderano.

Ore 12:30  Arrivederci a presto per nuove avventure! 

Partenza per rientro, oppure possibilità di usufruire
gratuitamente dell’ area pic nic per il pranzo al sacco.

Come organizzare la visita
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Tracks & Labs
 programma giornata intera 

percorsi sospesi + attività o laboratorio

Ore 09:00 Benvenuti avventurieri! 

Arrivo al Parco e riunione con gli istruttori per la spiegazione
delle regole di sicurezza.

Ore 09:30 – 12:30 Tutti sugli alberi! 

Inizio attività sui percorsi sospesi. I ragazzi hanno la
possibilità di effettuare tutti i percorsi che desiderano.

Ore 12:30 – 14:30 Il ristoro degli avventurieri

Pranzo al sacco o presso il nostro punto ristoro. Un po’ di
riposo e relax con passeggiata alla panchina gigante per una
bella foto ricordo di gruppo.

Ore 14:30 – 16:30 Via libera alle scoperte e alle emozioni

Attività outdoor o laboratorio didattico a scelta.

Ore 17:00 Arrivederci a presto per nuove avventure! 
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Welcome on board

Programma di accoglienza per le nuove
classi a inizio anno scolastico

Offri ai tuoi alunni un'esperienza di benvenuto unica;
qualunque sia la loro età, al Parco troverai tante offerte
dedicate per iniziare l'anno scolastico con entusiasmo.

Contattaci e costruiremo insieme la proposta migliore per la
tua classe. Che si tratti solo di poche ore o di un'intera
giornata, i tuoi alunni costruiranno un ricordo indelebile e
avranno l'opportunità di condividere un momento di
socializzazione unico.

Ai Percorsi sospesi o al Percorso Sensoriale, per i più piccoli
dell'infanzia, è possibile abbinare un'attività outodoor o un
laboratorio tra quelli proposti per completare la giornata.

E prima di tornare a casa, non perdere l'occasione di scattare
una foto ricordo sulla nostra panchina gigante.
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Sfide, collaborzione e
divertimento sui
Percorsi sospesi

Emozioni e relax sulPercorso sensoriale

Foto ricordo
 sulla

Panchina gig
ante
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Attività outdoor 
e laboratori

L’Adventure Park Lago
d’Orta Le Pigne, in aggiunta
ai percorsi sospesi, offre
numerose attività e
laboratori per studenti di
ogni fascia d’età e ordine
scolastico, per costruire e
personalizzare la propria
uscita didattica.

Le attività e i laboratori
possono essere suddivisi
nel corso dell’intera
giornata: al mattino ci si
cimenta sui percorsi
sospesi, mentre nel
pomeriggio si possono
programmare attività
formative-educative o
laboratori didattici. 

Tutti i pacchetti  vengono
strutturati per soddisfare le
esigenze dell’istituto
scolastico. Sono adatti a
bambini dai 3 anni fino ai
ragazzi delle scuole
superiori. 
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SCUOLA
INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA
primo ciclo

SCUOLA
PRIMARIA

secondo ciclo

SCUOLA
SECONDARIA

I grado

SCUOLA
SECONDARIA

II grado

EXPERIENCE

  Yoga    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

  Mountain bike    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

  Nordic Walking    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

ATTIVITA' OUTDOOR

  Percorso 

  Sensoriale

  Orienteering    
  

  Pesca a mosca    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

LABORATORI DIDATTICI - NATURALISTICI

  Piantala

  L’ape Maya

  Voci e canti     

  della Natura 
   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

LABORATORI DIDATTICI - ARTISTICI

 Crea con la creta    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

 Dipinti su stoffa    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

 Mosaici di vetro    
  

   
  

   
  

   
  

   
  

 Rilegatura a

 mano
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Yoga

Obiettivo: 

aumentare la relazione sia con il proprio corpo

sia con i fenomeni e gli abitanti della Natura.

Descrizione dell’attività: 

a seconda dell'età dei partecipanti si praticano

vivacemente alcune posizioni Yoga che

simbolizzano animali, piante e oggetti. Gli

esercizi vengono proposti ed eseguiti come un

gioco, per dar vita ad una pausa creativa utile a

rigenerare il sistema nervoso e a far aumentare

la concentrazione.

Tipologia di scuola: 

tutti i gradi.

Durata dell’attività: 

1h30'.
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O rienteering

Obiettivo: 
conoscere se stessi, confrontandosi con i proprilimiti e potenzialitá, imparando a valutare,scegliere e sperimentare gli effetti delle propriescelte.

Descrizione dell’attività: 
gare a squadre alla ricerca di punti nascosti,osservando mappe specifiche con didattica egiochi.

Tipologia di scuola: 
a partire dalla primaria. 
Durata dell’attività: 
1h30'.
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Pesca a Mosca

Obiettivo: 

approcciare la tecnica di pesca a mosca.

Descrizione dell’attività: 

l’attività prevede una prima parte di teoria

all’aperto o in aula di circa 1 ora su temi ecologici

con particolare riferimento all’ecosistema fiume e

introduzione alla tecnica di pesca a mosca. La

seconda parte, della durata di circa 2 ore, invece,

mira alla costruzione di mosche artificiali e

all’apprendimento, su prato, della tecnica di lancio

con attrezzatura da pesca a mosca. A seguire, a

piccoli guppi, approccio al torrente ed azione di

pesca.

Tipologia di scuola: 

tutti i gradi.

Durata dell’attività: 3 ore.
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 ordic WalkingN
Obiettivo: 
promuovere e potenziare l'attività motoria esportiva oltre alla competenza sociale eindividuale.

Descrizione dell’attività: 
a seconda dell'età, breve breefing introduttivoalla facile tecnica del Nordic Walking con giochi eattività per familiarizzare con i bastoncini. Aseguire escursione nei boschi limitrofi al Parco.

Tipologia di scuola:
a partire dalla secondaria di 1° grado. 
Durata dell’attività: 
1h30'.

22



Mountain bike

Obiettivo:

vivere il contatto con la Natura utilizzando un

mezzo ecologico che asseconda il desiderio di

avventura e di libertà. 

Descrizione dell’attività: 

escursione guidata con operatori certificati nei

boschi limitrofi al Parco. Vengono forniti

caschetti di sicurezza.

Tipologia di scuola: 

a partire dalla secondaria di 1° grado. 

 
Durata dell’attività: 

1h30'.

23



Laboratorio didattico
naturalistico

Chi l’ha fatta?

Laboratorio didatticonaturalistico
Piantala

Laboratorio 
didattico

naturalistico

La mia tana



L aboratori
didattici-naturalis

tici

Il Parco è un luogo di sperimentazione, ricerca

e immersione. Un ambiente suggestivo dove la

Natura, nelle sue diverse forme, può essere

indagata e capita attraverso esplorazioni,

osservazioni, giochi ed attività in grado di

suscitare stupore, curiosità stimolando

creatività e approfondimenti.

Tipologia di scuola: 

tutti i gradi.

 
Durata delle attività:

le singole attività hanno una durata di circa 2

ore e si svolgono all’interno del Parco e/o nei

boschi limitrofi in collaborazione con

educatrici specializzate in pedagogia

naturalistica.
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Laboratorio didattico
artistico

Crea con la creta

Laboratorio didattico
artistico

Dipinto su stoffa

Laboratorio didattico

artistico

Rilegatura a mano



L aboratori
 didattici-artistic

i

Una proposta di attività artistiche e di

sperimentazione legate al territorio e alla

Natura per stimolare la creatività, le

attività manuali ma anche la conoscenza

della Terra.

Tipologia di scuola: 

tutti i gradi.

Durata delle attività: 

le singole attività hanno una durata di circa

2 ore e si svolgono all’interno del Parco e/o

nei boschi limitrofi in collaborazione con

educatrici specializzate in pedagogia

naturalistica.
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Informazioni per gli insegnanti

• Lo staff didattico del Parco è a disposizione dei docenti,
previo appuntamento, per approfondimenti sulle attività
educative e per visionare gli spazi didattici e i laboratori. 

Per richiedere informazioni o un appuntamento scrivere a
info@lepigne.it oppure telefonare al numero 391.3952442.

• Al termine delle attività prenotate ci si potrà trattenere
per visitare il resto del Parco.

• Il periodo di maggiore affluenza delle scolaresche è quello
primaverile. Per una migliore fruizione del servizio si ricorda
che le visite didattiche sono disponibili tutto l’anno e che il
Parco dispone di spazi didattici al coperto.

• Le proposte didattiche prevedono diverse opzioni. 
La prenotazione è obbligatoria e si consiglia di effettuarla
con almeno 7 giorni lavorativi di anticipo.

• Ingresso gratuito per gli insegnanti delle classi in visita.

• Il Parco è sprovvisto di deposito bagagli custodito.

• Per le scuole è possibile organizzare le visite al Parco tutti i
giorni della settimana, concordando giorno e data con la
Direzione.

• I prezzi per i gruppi sono sempre su richiesta. Vi invitiamo
a contattarci per avere un preventivo personalizzato.

• Una volta terminati i percorsi è possibile rimanere nel
Parco l’intera giornata per svolgere altre attività ludiche o
didattiche sia libere, organizzate direttamente dalla scuola,
sia dalle nostre guide/educatrici esperte (su prenotazione).
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• La mancata disdetta entro 48 ore prima della prenotazione
implica il pagamento del 50% della somma totale.

• In caso di pioggia siamo a disposizione per riprogrammare,
senza costi aggiuntivi, la giornata

• È consigliato indossare pantaloni comodi, scarpe da
ginnastica o da trekking e abbigliamento sportivo.

• Il Parco e i suoi percorsi sospesi sono accessibili ai
diversamente abili. Siamo a disposizione per concordare
attività e percorsi inclusivi a seconda del livello di disabilità.

• Nel Parco è presente un punto ristoro/bar con ampia
terrazza e un’area picnic, dove consumare il proprio pranzo
al sacco.

• Siamo a disposizione per concordare eventuali servizi
mensa con piatto caldo oppure pic-nic bag  dal nostro
Ristorante MonteOro.

• Avete la vs mensa? Può consegnare il pranzo del giorno al
nostro servizio delivery che ve lo recapiterà direttamente al
Parco, al costo di € 2 a persona.
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   Full Tracks - 1/2 giornata
    solo percorsi sospesi

   a partire da € 18.00

   Tracks & Labs - giornata intera
    percorsi sospesi + attività o laboratorio

   su richiesta

   Welcome on board - 1/2 giornata     su richiesta

    Tracks & Outdoor- giornata intera
    percorsi sospesi + orienteering oppure
    percorso sensoriale

   a partire da € 20.00

   Percorso Sensoriale

   Orienteering

   a partire da € 6.00

   a partire da € 7.00

   a partire da € 15.00

   su richiesta

   Pesca a mosca

   Experience

Ulteriori informazioni:

www.lepigne.it

Giuditta Manzetti, Cell. +39 391 3952442 – info@lepigne.it

• I costi a bambino-ragazzo sono sempre calcolati su
richiesta. 
Tutte le attività outdoor e i laboratori possono essere
abbinati ai percorsi sospesi per completare la giornata.
Contattateci direttamente per preventivi personalizzati.

• L’accesso ai percorsi è subordinato ad un briefing con gli
istruttori, per la spiegazione delle regole di sicurezza.

Tariffe e contatti
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Panchina gigante
il luogo ideale per la foto di classe

Poco distante dai percorsi del Parco si trova una maxi
panchina in legno di castagno intarsiato, realizzata con
tronchi provenienti da piante cadute nel bosco durante
un’alluvione.

Ha una dimensione davvero imponente: lo schienale
raggiunge i 3,80 m, la seduta è invece posta a 1,70 m di
altezza ed è larga 4 metri.

L’accesso è libero e offre una vista panoramica spettacolare
lungo la valle dell’Agogna, verso il Lago d’Orta e il
Mottarone. 
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